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1. IDENTIFICAGAO

NOME DA ORGANIZAGAQ PROPONENTE:

Instituicdo: Trilhas Aprendizagem e Cidadania para o Adolescente
CNPJ: 18.903.985/0001-20

Inscricao Estadual: Isento

Endereco: Rua Campos Sales, 907, Centro — Itatiba — SP
Telefone: (11) 4524-1426 EMAIL.: trilhas.org@
Data da Fundacao: 09/09/2013

Registro no CMAS: 018/2014

Registro no CMDCA: 09/2018

REPRESENTANTE LEGAL:

Presidente: Edvaldo Roberto Carrara

Cargo: Presidente

RG: 20.915.942 CPF: 096.798.468-81

ENDEREGCO COMERCIAL: Rua Campos Sales, 907 Centro, Itatiba-SP
Telefone: (11) 4524-1426

Enderego Residencial: Rua Vergilio Belgine, 215, Loteamento Rei de Ouro,
Itatiba —SP

COORDENADORA DO PROJETO:

Nome: Priscila Bergamin

FORMACAO PROFISSIONAL: PSICOLOGA

CONSELHO DE CLASSE: CRP 06/92856

RG: 34518208- X  CPF: 335.392.668-28

Endereco Comercial: Rua Campos Sales, 907 Centro, Itatiba-SP

Enderecgo: Praga Frederico Junqueira, 33, VI. Cassaro, Itatiba - SP

Telefone: (11) 4524.1426

Populagdo Alvo/Faixa etaria: adolescentes de 12 anos a 18 anos incompletos,
encaminhados pelos CRAS de Itatiba/SP /;/ '
Periodo de Execuc¢ao do Projeto: 01 ano. /&\
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2. APRESENTAGAO

O TRILHAS Aprendizagem e Cidadania € uma instituigdo sem fins iucrativos,
fundada em 09 de setembro de 2013, a partir de um sonho de atuar na area da
juventude, proporcionando aos adolescentes um espago acolhedor que
contribuisse com a sua formagdo dando lhes novas oportunidades e
perspectivas de vida.

A instituicéo tem por finalidade, promover agdes de carater filantrépico e de
assisténcia social a adolescentes e jovens de 12 a 18 anos incompletos,
buscando: a promog¢ao humana; a capacitagao para a qualificagao socio
profissional; a promog¢ao da cidadania; o desenvolvimento cuitural e esportivo;
espagos de protagonismo juvenil, palestras educacionais informativas e
formativa. Com muita transparéncia, serenidade e integracdo, o TRILHAS visa
atender essas necessidades investindo e fomentando na educagao, oferecendo-
Ihes a possibilidade de ser cidadao, trabalhando na pratica os conceitos de nao
fazer distingdo de credo, raga, sexo; na igualdéde de direitos, na democracia e
na ética.

A instituicdo tem capacidade para atender 63 adolescentes, por meio da
psicoterapia individual ou em grupos, oficinas de arte, esporte e cultura.
Atualmente temos 43 adolescentes frequentando a instituigdo, sendo eles
distribuidos em: 05 adolescentes em atendimento psicolégico em grupo, 11 em
psicoterapia individual, 10 na oficina de teatro, 11 na oficina de dang¢a, 10 na
oficina de muay thai e 15 na de musica.
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PSICOTERAPIA E OFICINAS REALIZADAS NO TRILHAS

PSICOTERAPIA:

E um processo terapéutico através do qual o individuo busca
compreender a situagdo e vai transformando o significado desta, mudando sua
visdo e consequentemente sua forma de se reiacionar com 0s outros € com O
mundo.

O psicélogo é o profissional que atua na psicoterapia, & através da relagao
terapéutica (paciente e psicélogo) que estabelece um lago de confianca para que
o paciente possa falar sobre o que sente, ajudando-0 a se aproximar da sua
forma de sentir, de existir, de ver o mundo e da compreensao que ele tem de sua
existéncia. A fungéo do psicélogo & cuidar e acolher o paciente e sua histéria de
vida, permitindo que ele analise a situagao, tome consciéncia de seus
sentimentos, trazendo a luz suas emogdes e pensamentos antes ocuitos.
Assim o paciente tem a liberdade de expressar, seja de forma verbal ou n&o
verbal, como ele se sente em relagdo aquela situacdo, aquela pessoa, ao mundo
e a si mesmo. Dessa maneira tem a possibilidade de entrar em contato consigo
mesmo, notando que é responsavel por sua propria vida e por suas escolhas,
assim, apropria-se dela e, portanto, pode mudar o seu significado, transformando
seus sentimentos, emogdes, sua forma de se colocar em relagéo aquela situagao
e de se relacionar com o mundo.

Na psicoterapia vocé ndo muda a situagéo em si, mas tem a possibilidade
de transformar a forma pela qual vocé a enxerga, mudando o seu significado. A
partir disso, o psicdlogo auxilia o paciente a ressignificar 0 sentido de sua vida,
proporcionando novas possibilidades de mudanca.

No Trilhas, o adolescente tem a oportunidade de viver esse espago
acolhedor, através do atendimento individual ou em grupo. Para que dessa
forma, consiga trabalhar e se expressar especialmente suas questdes, duvidas,
angustias e significativas mudangas que ocorrem durante essa fase do

desenvolvimento.
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OFICINA DE DANCA:

O Projeto de Danga para adolescentes tem como objetivo promover satide
e felicidade aos alunos, tendo como instrumento a danca, que possibilita explorar
a criatividade, trabalhar todas as partes do corpo, criar vinculos e ser uma forma
de expressao individual através do movimento.

O movimento impulsiona a auto descoberta, permitindo a expressdo de
sentimentos e também auxilia na criagdo de autonomia. O formato grupal faz
com que tenha interagdo e cuidado com o outro. Além de ser algo que
proporciona prazer. Também é trabalhado diversos tipos de ritmos para que os
adolescentes entrem em contato com musicas que ndo estdo acostumados a

ouvir no dia-a-dia.

OFICINA DE MUSICA:

Com o nome de projeto ESCALA, as aulas de musica oferecem a
oportunidade de realizar o sonho de aprender a tocar um instrumento musical,
proporcionando aulas com metodologia e programagéo para iniciantes e niveis
avangados, de forma individual ou em grupos de até quatro alunos, incentivando
a formagéo de bandas e grupos musicais com a opg¢éo de participarem de nossas
apresentagbes, e auxiliando na formagéo artistica do adolescente. Visa o
desenvolvimento pessoal e acompanhamento da capacidade de aprendizagem,
coordenagéo e interatividade dos jovens.

O aprendizado musical proporciona inimeros beneficios como: melhorias
em reflexos e meméria, incentiva o trabalho em equipe, melhora desempenho e
foco nas tarefas, melhora a habilidade de leitura e compreensdo de textos,
desenvolve a audigéo, estimula a disciplina e perseveranga, entre muitas outras
acdes em que buscamos atribuir aos nossos alunos, preparando-os para as
atividades aléem da instituigdo. Atualmente oferecemos aulas de violdo, guitarra

e bateria.
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OFICINA DE MUAY THAI-

A nobre arte marcial tailandesa proporciona a Seus praticantes diversos
beneficios como: tonificagdo muscular, melhora no sistema cardiorrespiratorio,
flexibilidade, aumento de forga, respeito, disciplina, diminuicdo do stress. Na
instituicdo o estimulo ao trabalho em grupo estimula o desenvolvimento de
habilidades sociais, administracéo de regras, equipe e lideranca.

OFICINA DE TEATRO:

O teatro é umas manifestagdes artisticas mais poderosas, principalmente
por ser uma das mais completas. S&o inimeros os beneficios associados a essa
prética e nos encontros o adolescente poders desenvolver o autoconhecimento,
isto é saber mais sobre si mesmo e por isso, se tornar uma pessoa mais
confiante. Estimula o aumento da autoestima, melhora da timidez, fortalecimento
das relacdes sociais, da comunicagéo, criatividade, foco e memoria. Também é
desenvoivida a ativagdo da consciéncia corporai, o senso de responsabiiidade e
COMpromisso.

SERVICO SOCIAL:

As familias dos adolescentes encaminhados passam por triagem e
avaliagéo social com a Assistente Social. E realizado acolhimento individual e a
escuta ativa para g identificacdo da demanda, orientagdes, encaminhamentos e
visitas domiciliares, quando necessario.

Mensalmente é realizado O grupo de pais e responsaveis, onde através
de dinamicas, momentos de reflexdo e rodas de conversa estimulamos o
autoconhecimento. Nesses encontros & possivel conhecer cada individuo na sua
singularidade favorecendo as agbes da Assistente Social, que posteriormente
realiza orientacées individuais de acordo com a demanda apresentada.
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3.0 PROJETO

FUNDAMENTAGCAO E JUSTIFICATIVA

O projeto ocorre desde a fundagéo da instituigdo, em 2013. Desde o inicio
de suas atividades, o Trilhas atua para contribuir com o desenvolvimento e
formacéo dos adolescentes, além da defesa e garantia de direitos sociais,
atraves das diversas oficinas oferecidas e do atendimento em psicoterapia, onde
eles mantém um acompanhamento individualizado, sistematico, e exclusivo,
dentro dos padrées indicados e estabelecidos pelo conselho de classe dos
profissionais de psicologia, contribuindo entso para uma convivéncia familiar e
comunitaria saudavel.

Atualmente os adolescentes chegam a instituicdo através de
encaminhamentos do Conselho Tutelar, Secretaria da Educacéo
(Escolas\Caepi) e por iniciativa propria. O publico atendido apresenta multiplas
situagbes de vulnerabilidade e o nosso trabalho visa contribuir para o
desenvolvimento integral dos adolescentes atendidos.

Nos anos de 2014 e 2015 atendemos o total de 169 adolescentes. Em
2016, registramos 156 encaminhamentos, um aumento intenso em relacéo aos
anos anteriores. Nos anos seguintes, 2017 e 2018 a procura sé aumentou,
chegando a ter listas de espera para todas as oficinas e para o atendimento
psicolégico, o que reforca o interesse e reconhecimento do trabalho
desenvolvido pela instituicdo no decorrer dos anos.

Entendemos que o servigo disponibilizado pela instituicdo, com as oficinas
€ o atendimento em psicoterapia apresentam resultados = significativos,
favorecendo o desenvolvimento do adolescente, o convivio familiar, comunitario
€ escolar. O Trilhas ja representa um espago de referéncia entre eles, uma vez
que muitos procuram por atendimento por indicag@c de amigos que j& foram
beneficiados pelos nossos Servicos.

Diante desse contexto, torna-se fundamental um projeto que comtemple
um espaco que contribua para o desenvolvimento psicossocial especifico para
esse publico, como uma das formas de possibilitar a qualidade e garantia de
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acesso aos direitos estabelecidos no ECA, bem como promover um
desenvolvimento emocional mais digno e saudavel para a juventude.

OBJETIVO GERAL
Promover parceria com os CRAS de lItatiba para atendimento de 06
adolescentes entre 12 a 18 anos incompletos.

OBJETIVO ESPECIFICO
¢ Oportunizar espago que estimule a convivéncia social e comunitéaria, além
do desenvolvimento das relagdes de solidariedade, afetividade e respeito.
e Contribuir para o desenvolvimento integral dos adolescentes, incentivando
a serem protagonista de sua histéria.

¢ Oferecer atendimento em psicoterapia individual ou em grupo.

4. ETAPAS DO PROJETO

FORMA DE ACESSO:
Os usuarios serdo encaminhados pelos CRASs do Municipio de itatiba.

META DE ATENDIMENTO:
Atender até 6 adolescentes com idade entre 12 e 18 anos incompletos
encaminhados pelos CRASs

METODOLOGIA
O projeto CASULO: TRANSFORMANDO VIDAS tera inicio em Outubro
de 2019 e sera finalizado em 31/12/19. Serdo oferecidas oficinas de Teatro,
Danca, Muay Thay, Musica e atendimento psicolégico individual ou em grupo,
para 6 adolescentes. ﬂ/ -
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Os adolescentes ja inclusos em acompanhamento psicoldgico dardo
continuidade ao atendimento, sendo eles encaminhados pela rede publica do
municipio e pertencentes em sua maioria 20s bairros representados por CRAS.

Todos os novos atendidos serdo avaliados com anamnese das técnicas
de psicologia e servigo social. Ao final do projeto serdo entregues as devolutivas
e relatérios.

As sessdes de psicoterapia individual ocorrem semanaimente com
duracg&o de 50 minutos. Os encontros de grupo também ocorrem semanaimeinte
com duragdo em média de 1 hora e meia.

As oficinas acontecem semanalmente, com duragédo de 1h para a oficina
de musica e de 1h e 30m para as demais oficinas, conforme cronograma abaixo:

2°FEIRA | 3°FEIRA | 4°FEIRA | 5° FEIRA | 6° FEIRA
DANCA TARDE
MUAY THAY TARDE
TEATRO TARDE
MUSICA TARDE | MANHA\TARDE | TARDE | TARDE

A oficina de musica é realizada individualmente, enquanto que as demais
sdo realizadas em grupo de até 12 adolescentes.

Cada adolescente inserido no projeto podera participar das oficinas e do
atendimento psicoldgico.

Ao final das atividades sera servido lanche para os adolescentes.

Importante destacar que as 6 vagas estarao disponiveis e que ficaremos
no aguardo dos encaminhamentos realizado pelo CRAS. Sendo assim a meta
de atendimento fica condicionada ao recebimento dos encaminhamentos
realizados pelo CRAS.

Também serdo realizadas pela equipe do Projeto, atendimentos
individuais ou reunides com os responsaveis pelos adolescentes, conforme
demanda apresentada.
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5. INDICADORES DE RESULTADOS E VERIFICAGﬂO

Os resultados obtidos através da psicoterapia individual ou em grupo
serdo analisados por meio de relatérios individuais qualitativos registrados pela
equipe técnica ao do projeto, onde 0s mesmos serdo enviados as equipes
técnicas dos CRAS, quando solicitado.

A participag&o nas oficinas sera através de lista de presenca e fotos.

Os indicadores gerais dos resultados seréo: a frequéncia nos encontros
semanais; lista de presenga nas oficinas; Participagdo dos pais; Reunides com
a rede dos CRAS, que serdo realizadas na instituicéo, quando necessario.
Encaminhamentos das familias para cadastro junto aos servicos dos CRAS.
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6. EQUIPE DO PROJETO

A equipe para realizagéo do projeto CASULO: TRANSFORMANDO VIDAS sera

composta por:

1. Equipe de Profissionais da OSC

Carga Horaria
Nome Funcao na Entidade Vinculo Semanal de

Trabalho
| Priscila Coordenadora CLT 30hs
Patricia Assistente Social Voluntaria 12hs
Regiane Psicbioga CLT 24hs
Mariana Aux. Administrativo CLT 35hs
Eddy Prof. De Mdusica Voluntario 13hs
Filipe Prof. Muai Thay Voluntario 2hs
Juliana Prof. Teatro Voluntario 2hs

Sandro Prof. Danca Voluntario 1hs 30m

2 Estrutura Fisica:

( ) Propria ( ) Cedida ( X) Alugada ( ) Outra
3 Instalagdes Fisicas
Coémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
Banheiro Feminino 01 Uso de funcionarios
Banheiro Feminino 01 Uso de Usuarios
Banheiro Mascuiino Uso de Usuarios
01 Preparo de refeigdes (lanche para os usuarios)
Cozinha
Saia 01 Recepcao/ informatica
Sala 01 Atendimento com Assistente Social e psicéloga
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Sala Mdasica 01 Aulas de musica
Escritério 01 Coordenacio- Assistente Social - Psicologa
Sala de Oficinas 01 Oficinas de Danca, Teatro e Muay Thay

Coordenador do projeto: pessoa responsavel por acompanhar e supervisionar a
equipe em todas as etapas do projeto, desde o planejamento & avaliagéo.
Também & responséave! por orientar a elaboracao de relatérios, reunides com a
equipe técnica e pais/responsaveis. Participa ativamente na integracéo dos
profissionais envolvidos e no acompanhamento da execugdo do projeto,
garantindo a eficacia dos resultados.

Psicologo: é responsével pelas sessdes de atendimento psicolégico individual e
em grupo. Realiza anamnese com pais/responsaveis e avalia a demanda de
cada atendimento. Responsavel pelo registro dos relatérios individuais internos
e devolutivas aos CRAS. Participa ativamente nas reunides para discussao de
evolugdo nos casos, tanto da instituicdo como com os parceiros: CRAS e
escolas. Quando houver necessidade, encaminha o adolescente ou familiar para
rede de apoio ou atendimento especializado.

Assistente Social: sua fungdo primordial é o acolhimento da familia, o primeiro
contato de cada encaminhamento. Tera como responsabilidade avaliagéo social,
para assim poder direcionar os encaminhamentos. Acompanhar as familias
através de entrevista social e visitas domiciliares quando necessario. Participa
ativamente das reunides de pais, reunides de equipe na instituicdo e com os
parceiros CRAS e escolas. Realiza junto com a psicéloga o relatério final do
Projeto.

Administrativo: pessoa responsavei peias atividades operacionais durante a

execugdo do projeto. Controle de documentos e protocolos, acompanhamento
do cronograma financeiro, organizagdo e confecgéo de listagem de presenga dos
adolescentes participantes, contatos com os participantes para comunicagao de
recados.
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Professores das oficinas: seréo os responsaveis por apresentar e acompanhar

o funcionamento e desenvolvimento de cada oficina disponibilizada pela

instituicao.

O projeto Casuio: Transformando Vidas, terd& um custo Trimestrai de
R$15.000,00, sendo o valor mensal de R$5.000,00 conforme cronograma

abaixo.
RECURSOS HUMANOS
COORDENADORA RS 700,00 | R$ 2.050,00 | R$ 2.750,00
PSICOLOGA RS 1.400,00 | R$ 332,00 | R$ 1.732,00
AUX. ADMINISTRATIVO RS 300,00 | R$ 1.052,00 | R$ 1.352,00
FGTS RS 192,00 | R$ 272,23 | R$ 464,23
GPS RS 612,00 | RS 1.163,00 | RS 1.775,00
PIS RS 24,00 | RS 34,03 | RS 58,03
PROVISOES (13 2) RS 600,00 | RS 858,49 | RS 1.458,49
m 3.82800| RS 5.761,75| RS 9.589,75
DESPESAS DIVERSAS
AGUA RS 20,00 | R$ 27,18 | R$ 47,18
Luz RS 40,00 | RS 53,46 | RS 93,46
INTERNET RS 65,00 | RS 61,98 | R$ 126,98
ALUGUEL RS 1.047,00| R$ 1.059,08 | RS 2.106,08
RS 1.172,00 | R$ 1.201,70 | R$ 2.373,70
| TOTAL MENSAL | RS 5.000,00 | R$ 6.963,45 | RS 11.963,45 |
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Regiane Aparegida Thomazine
Psicéloga
CRP: 06/120365

Coordenadora do Projeto

erez Michael
Assistente Social
CRESS:56.379/SP
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