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Itatiba, 24 de Janeiro de 2020

Oficio n® 010/20

Encaminhamos a V. Exma. o Plano de Trabalho referente a
Subvengdo Municipal, que sera concedida pela Prefeitura Municipal de Itatiba no
exercicio de 2020, no valor de R$ 178.000,00 ( Cento e Setenta € Oito Mil
Reais),conforme Lei n®5.251 de 20 de Dezembro de 2019

Atenciosamente

/

Maria Lenice Franco Penteado Sanfins
RG 5.576.694-8

Presidente da Entidade

Ao

Exmo. Sr.

D.D. Douglas Augusto Pinheiro de Oliveira
Prefeito do Municipio de Itatiba.



Rede de Voluntarias de Combate ao Cancer de Itatiba
Rua Maria Pinto Palma, 39 - Jd. Vitbsia - Itatiba SP - CEP 13.253-480 - Fone 11 4538-8406
CNPJ 01.603.633/0001-57 - Declarada Utilidade Piiblica Municipal sob n® 3.288/00
Declarada Utilidade Pablica Estadual sob n® 12.205/06 - Inscrita CMAS sob n® 007/11
Email- rededevoluntarias@outlook com - SITE www redevoluntanasitatiba com br

PLANO DE TRABALHO — PROJETO “ESPERANCA DE VIDA - 20207

1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 Orgao/Entidade Proponente 1.2CN.P.J.

Rede de Voluntérias de Combate ao Cancer de Itatiba 01.603.633/0001-57
1.3 Endereco: 1.4 Cidade 15UF | 1.6 CEP
Rua Maria Pinto Palma,39 Itatiba SP 13252480
1.7 DDD/Telefone 1.8 FAX 1.9 e-mail

11-4538-8406 11-4538-8406 rededevoluntarias@outlook.com

1.10 Nome do Responsavel i 5 B s K O

Maria Lenice Franco Penteado Sanfins 865.943.548-68
1.12 C.I/Orgdo Expedidor 1.13 Cargo / Fungao

SSP/SP Presidente

1.14 Endereco 1.15.CEP

Rua Jodo Bueno de Aguiar, 280 — Vila Cassaro 13256-360

2 — OUTROS PARTICIPES

2.1 Nome 22 CNPIL/CPF 2.3 Esfera Adm.
Prefeitura Municipal de Itatiba 50.122.571/0001-77 | Municipal

2.4 Nome do Responsével 2.5 Fungao

Douglas Augusto Pinheiro de Oliveira Prefeito Municipal

3 — DESCRICAO DE PROJETO

3.1 Titulo do Projeto Periodo de Execugédo

3.2 Inicio /| 3.3 Término
Esperanca de Vida 01/01/2020 31/12/2020
3.4 Objetivo do Projeto -

Atender e tratar de forma continua e efetiva pessoas com diagnéstico de Cancer do
Municipio de Itatiba, em situacao de vulnerabilidade social.
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3.5 Justificativa do Projeto

O Cancer é uma doenga grave, que nao apresenta métodos 100% eficazes de cura e que ainda mata
cerca de 8.3milhdes de pessoas por ano no mundo, conforme dados estatisticos do Instituto Nacional do
Cancer (INCA). E uma doenca que merece continua e insistente atencdo de toda a sociedade para a
prevencao e minimizagdo de seus efeitos colaterais e prognostico,

O Cancer tem tido, ao longo dos tempos, uma melhora em seus indices de cura pelo desenvolvimento
de novas drogas quimioterdpicas, novas técnicas de radioterapia e abordagens cirdrgicas, como também
pelo encurtamento no tempo de aparecimento de sintomas a0 seu diagnéstico e inicio do tratamento.
Mais ainda, o cincer deve ser combatido nao somente pelo impacto direto que causa a0 Ser
humano(morte), mas por todo seu efeito deletério sobre um sistema que envolve o paciente.

Algumas vezes, a cura acaba tendo sequelas terapéuticas que seguem O paciente por toda vida,
incapacitando-o para seu papel na sociedade em seus mais diversos aspectos(familiar,profissional, etc),
consumindo familiares e desgastando-os psicologicamente em sofrimento paralelo por verem seu ente
querido em tratamento.

Hé também o impacto financeiro na saide piblica pela necessidade de tratamentos ONErosos em Centros
de infra estrutura especializados que envolvem milhées em sua manutencao.

Assim, com esses € outros motivos, a Rede de Voluntarias de Combate ao Cancer de Itatiba sente a
necessidade continua de auxilio aos doentes com cancer da cidade.

A populagdo usudria dos servigos oferecidos por esta Entidade é encaminhada, em sua maioria, pelo

CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social, pelos Centros Comunitérios, pelo PSF - Programa
Satde da Familia e pelo SUS em situagao de vulnerabilidade social.
A situagdo ainda acaba ficando mais complexa quando estes pacientes com O diagnéstico de cancer
estio desempregados e/ou dependem do trabalho para manter 0 sustento da familia, visto que, quando
procuram a Entidade, solicitando o tratamento, ndo tém recursos financeiros para suportd-los, em funcao
dos valores elevados e das mudangas constantes desses medicamentos, em virtude do agravamento da
doenca e das metastases, que podem ocorrer durante 0 tratamento e dos novos medicamentos que
entram no mercado farmacéutico, provenientes do avanco das pesquisas cientificas que sempre visam
tratar a doenga objetivando a cura.

H4 também de se salientar que a medicagdo pode variar quando o paciente apresenta efeitos colaterais
decorrentes da quimioterapia e radioterapia, necessitando, em alguns casos, troca da receita médica e a
consequente troca da medicagao.

Salienta-se que a Entidade compra toda medicacdo para os beneficidrios direto de Distribuidoras de
Remédios, 0 que acaba ficando bem menos oneroso se estas medicacoes fossem compradas em
farmécias e essa despesa de remédios nao recai sobre o SUS, ficando, assim, a Prefeitura sem esses
gastos.

A Entidade fica responsavel pelo acesso ¢ tratamento destinados a esses usudrios.

A Rede de Voluntérias de Combate ao Cancer de Itatiba foi fundada héd 63 anos, desenvolvendo um
trabalho voltado para atender e tratar as pessoas com O diagnéstico de cancer do Municipio, fornecendo
acolhimento social, apoio psicolégico, medicagdo especifica e coadjuvante, atendimento nutricional
através do fornecimento de suplementos alimentares, fornecimento de material para assepsia ¢ de
fraldas geridtricas.
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3.6 - Descri¢do da meta a ser atingida

A meta principal é o proprio objetivo deste Projeto, que € atender e tratar de forma continua e efetiva de 120 a 140
usudrios, com o diagnéstico de cancer do Municipio, sem condigoes financeiras de arcar com o custo elevado do
tratamento da doenga, através de:

* Acolhimento Social

* Atendimento Farmacéutico

* Atendimento Psicol6gico

* Atendimento Nutricional

* Visitas Domiciliares

*Fornecimento de medicagio especifica e coadjuvante, suplementos alimentares, fraldas descartaveis e material de
assepsia.

*Empréstimos de cadeira de rodas, de banho, bengalas e andadores.

3.7 - Formas de Execugdo do Projeto

* Acolhimento Social - sera realizado pela assistente social entrevista previamente agendada e apresentagdo do
Jaudo médico que comprove a doenga. Nesta entrevista, serd realizada uma avaliagao socioeconémica do usudrio,
bem como levantamento de todas as necessidades que serdo cumpridas de forma sistematica e continua. Os
beneficiarios chegam a Entidade com muitas dividas em relagdo ao cancer e com receio de nao ter seu cadastro
aprovado. O beneficidrio ja vem com a ideia que o tratamento terd custos altos e nio conseguir realiza-lo. Muitas
vezes o chega debilitado devido ao avanco e/ou tratamento da doenga.

* Atendimento Farmacéutico - sera realizado pelo farmacéutico que presta assisténcia farmacéutica e oncolégica
aos beneficidrios, avia as receitas médicas, encomenda e entrega da medicagao, orienta o beneficiario quanto ao
correto uso da medicagdo solicitada. Este farmacéutico controla os estoques de medicamento, suplementos,
fraldas, material de assepsia, como também langa medicacdo psicotrépica em livio préprio e realiza
documentacio especifica. Também gerencia o descarte de residuos de risco e medicamentos e coordena a
organizagdo da drea fisica da farmécia.

* Atendimento Psicolégico - Seré realizado pela psicologa. Este atendimento ¢ individual para o beneficidrio e/ou
seu familiar, significando que a psicéloga acompanha o tratamento do beneficiario, com a possibilidade de realizar
20 sessdes de acompanhamento psicol6gico, caracterizando Psicoterapia Breve. Ocorrendo reavaliacio de cada
caso ao final e com a oportunidade de estender as sessoes de acordo com a necessidade do beneficidrio.

*Atendimento Nutricional - Conforme a debilidade do beneficidrio, este ser4 encaminhado a nutricionista, que
realiza uma avaliacdo nutricional, orientando-0 quanto A correta alimentacdo, dieta e suplementos, cOmo também
realiza acompanhamento de casos.

* Visitas domiciliares - serdo realizadas pela assistente social e psicologa com objetivo de realizar o
acompanhamento continuo dos beneficidrios com maior dificuldade de locomogao e em casos muito graves.

* Fornecimento de medicagio especifica e coadjuvante, suplementos alimentares, fraldas descartaveis e
material de assepsia.- Serd realizado pelo farmacéutico mediante cadastro aprovado e apresentacdo de receita
médica.

* Empréstimos de cadeira de rodas, de banho, bengalas e andadores - Ser4 oferecido ao paciente com
dificuldades de locomocao.
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3.8 - Parametros para aferi¢do das metas
Mensalmente os profissionais envolvidos no

Projeto encaminham relatérios a Diretoria da

Entidade para andlise de todas as atividades desenvolvidas no periodo, especificando com

pormenores:

* nimero de usudrios atendidos no més

* relacdo dos remédios fornecidos

* custo especifico do remédio

* custo especifico do suplemento

* custo especifico das fraldas

* namero de novos cadastros e tipo de cancer

* nimero de beneficiérios falecidos

* nimero de beneficidrios que tiveram recidiva

* ndmero de beneficidrios com metastase

* ntimero de beneficidrios com alta médica

* ndmero de beneficidrios atendidos pela psicologa

* namero de beneficiarios atendidos pela nutricionista
* planilha dos gastos com o tratamento dos pacientes

4 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO OBJETO (META, ETAPA OU FASE)

4.3 Indicador Fisico 4.4 Duracao
41Meta | 4.2 Especificagio | 43.1 i5n . | ALInico | ks Temn0
Unidade Quantidade
01 Material de Meses 12 01/01/2020 | 31/12/2020
consumo

02 g"““a‘?“'a." oe Meses 12 01/01/2020 31/12/2020
armaceutico

03 §°“t.‘a.‘a9?° de Meses 12 01/01/2020 |  31/12/2020
utricionista

04 g".“‘,‘a‘aga" Meses 12 01/01/2020 |  31/12/2020
sicologa
Contratagao de

05 At Spuial Meses 12 01/01/2020 | 34/12/2020

06 Encargos Meses 12 01/01/2020 31/12/2020
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5.1 Natureza da Despesa 5.2 Total 5.3 Concedente | 5.4 Proponentj‘

Material de Consumo R$ 282.525,10 R$ 90.152,80 R$ 192.372,30

Contr'fitagao de Farfn.aceutlco - Servigos de RS 21.042,00 RS 21.042,00 i

Terceiros Pessoa Fisica -

Contr'fltagao de Ass)ls.tente Social - Servigos de RS 21.042,00 RS 21.042,00 )

Terceiros Pessoa Fisica -

Contrataga,lo. de Psic6loga - Servigos de Terceiros RS 21.042,00 RS 21.042,00 !

Pessoas Fisica -

Contr'fltagao de Nut’rl.clomsta - Servigos de RS 10.080,00 R$ 10.080,00 :

Terceiros Pessoa Fisica

Encargos R$ 14.641,20 RS 14.641,20 -

Folha de Pagamento/Encargos (funcionarios RS 165.000,00 _ RS 165.000,00

contratados)

Manutencio geral da Sede R$ 100.000,00 - R$ 100.000,00
TOTAL GERAL | pg 3537230 | Rs 178.00000 | B3 4573720

5.1 - DEMONSTRATIVOS DOS CUSTOS APURADOS
Os profissionais envolvidos no Projeto-

com o pessoal de R$ 87.847,20

(Quatrocentos e Cinquenta e Sete

Psic6loga - Marilice Oliveira Franco - CRP - 06/66.514

Assistente Social, Farmacéutico, Psicéloga €
Nutricionista recebem proporcional ao nimero de horas trabalhadas com base no saldrio da
categoria e foram contratadas como Servicos de Terceiros Pesso
anual R$ 87.847,20 ( Oitenta e Sete Mil, Oitocentos e Quarenta €
Os valores do material de consumo, R$ 90.152,80, refletem a diferenca entre 0s valores
concedidos pela Prefeitura Municipal de Itatiba, no valor de R$ 178.000,00 e o total dos gastos

a Fisica totalizando um custo
Sete Reais e Vinte Centavos)

Esclarecemos que existird uma contrapartida do proponente 1o valor de R$ 457.372,30
Mil, Trezentos e Setenta € Dois Reais e Trinta Centavos),
para completar o total gasto no Projeto, no exercicio de 2020, que € de R$ 635.372,30

( Seiscentos e Trinta € Cinco Mil, Trezentos e Setenta € Dois Reais e Trinta Centavos).
Nutricionista - Lais Marcela Muller - CRN - 18.127 - 05 horas semanais
Farmacéutico - Fabio Francisco Lopes - CRF - 79.278 - 10 horas semanais
Assist. Social - Adriana Gomes Guerreiro - CRESS - 55.516 - 10 horas semanais
- 10 horas semanais
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6 —- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
6.1 CONCEDENTE ( Prefeitura do Municipio de Itatiba)

Rua Maria Pinto Palma, 39 - Jd. Vitonia - Itatiba SP-CEP 13
_57 - Declarada Utilidade Pitblica Municipal sob
12.205/06 - Inscsita CMAS sob n® 007/11

253-480 - Fone 11 4538-8406
n® 3288/00

6.1.2 Periodo

6.1.1 Meta 1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
Material de
consumo R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66
Farmacéutico R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50
Assist. Social R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50
Psicéloga R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50
Nutricionista R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00
Encargos R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10
Total R$ 14.833,26 R$ 14.833,26 | RS 14.833,26 R$ 14.833,26 R$ 14.833,26 R$ 14.833,26
6.1.1 Meta | 7° Més 8° Més 9° Més 10° Més 11° Més 12° Més
Material de R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 R$ 7.512,66 RS 7.513,54
Consumo
Farmacéutico | R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50
Assist. Social R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50
Psicdloga R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753,50 R$ 1.753.50 R$ 1.753,50
Nutricionista R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00 R$ 840,00
Encargos R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10 R$ 1.220,10
Total R$ 14.833,26 RS 14.833,26 | R$ 14.833,26 R$ 14.833,26 | R$ 14.833,26 R$ 14.834,14
6.2 PROPONENTE ( Rede de Voluntarias de Combate ao Cancer de Itatiba)
coiM 6.2.2 Periodo
i eta = S g = = =
1° Més 2° Més 3° Més 4° Més 5° Més 6° Més
Material de
consumo R$ 16.031,02 | R$ 16.031,02 R$ 16.031,02 R$ 16.031,02 | R$ 16.031,02 | R$ 16.031,02
ity $13.750,00 | R$ 13.750 00 R$ 13.750,00 | R$ 13.750 00 | R$ 13.750,00
R 750, 750, 750, . ¥ 150,
Pagto/Encargos | pg 13 750,00
( funcionarios
contratados)
i da | Res33333 | R$833333 | R$833333 | R$833333 | R§833333 | RE83333
TOTAL RS 38.114.35 R$ 38.114,35 R$ 38.114,35 | R$ 38.114,35 | R$ 38.114,35 R$ 38.114,35
6.2.1 Meta 6.2.2 Periodo
7° Més 8° Més 9° Més 10° Més 11° Més 12° Més
1 R$ 16.031,02 | R$ 16.031,02 R$ 16.031,02 R$ 16.031,02 R$ 16.031,08
Material de | pq 16031,02 3 4
consumo
Fl. de R$ 13.750,00 | R$ 13.750,00 R$ 13.750,00 R$ 13.750,00 R$ 13.750,00
Pagto/Encargos | pq 13 750,00
(funcionarios
contratados)
Manutencao R$ 833333 R$ 8.333,33 | R$ 8.333,33 R$ 8.333,33 R$ 8.333,33 R$ 8.333,37
Geral da Sede
TOTAL R$ 38.114,35 | RS 38.114,35 | R$ 38.114,35 R$ 38.114,35 R$ 38.114,35 R$ 38.114,45




Rede de Voluntanas

de C s RededeVokmidasdeCombateaoCﬁncetdeItam

Rua Maria Pinto Palma, 39 - Jd. Vitoria - Itatiba SP - CEP 13253480 - Fone 11 4538-8406
. CNPJ 01.603.633/0001-57 - Declarada Utilidade Pisblica Municipal sob n® 3.288/00
Declarada Utilidade Piblica Estadual sob ° 12.205/06 - Inscrita CMAS sob n® 007/11
Email' rededevoluntanias@outlook com - SITE www.redevolmtariasitatiba com br

ao Cancer

7 _ INFORMACOES BANCARIAS

7.1 Nome do Banco 7.2 Agéncia | 7.3 Conta Corrente

Banco do Brasil 6545-5 2016-8

8 — DECLARACAO
rNa qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova juntoﬂ

Prefeitura do Municipio de Itatiba, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste
qualquer débito em mora ou situacao de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgao
ou entidade da Administracao Piblica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de

dotacdes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho e seus
anexos.

Pede deferimento

Itatiba?zq de LAE de 2020 ~

Local e Data Maria Lenice Franco Penteado Sanfins

Presidente da Entidade

\V
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PLANO DE TRABALHO — PROJETO * CAMINHAR " - 2020
1 - DADOS CADASTRAIS

1.1 Orgao/Entidade Proponente 1.2 CN.P.J.

Rede de Voluntarias de Combate ao Cancer de Itatiba 01.603.633/0001-57

1.3 Endereco: 1.4 Cidade 15UF " | L6 CER

Rua Maria Pinto Palma,39 Itatiba SP 13252480

1.7 DDD/Telefone 1.8 FAX 1.9 e-mail

11-4538-8406 11-4538-8406 rededevoluntarias@outlook.com

1.10 Nome do Responsével 111 CFE.

Maria Lenice Franco Penteado Sanfins 865.943.548-68

1.12 C.1./Orgio Expedidor 1.13 Cargo / Fungao

SSP/SP Presidente

1.14 Endereco 1.15 CEP

Rua Jodo Bueno de Aguiar, 280 — Vila Cassaro 13256-360

2 — OUTROS PARTICIPES

2.1 Nome 22CNPII/CPE 2.3 Esfera Adm.

Prefeitura Municipal de Itatiba 50.122.571/0001-77 | Municipal

2.4 Nome do Responsével 2.5 Fungao

Douglas Augusto Pinheiro de Oliveira Prefeito Municipal

3 — DESCRICAO DE PROJETO

3.1 Titulo do Projeto Periodo de Execugéo

CAMINHAR 3.2 Inicio 3.3 Término
01/01/2020 31/12/2020

3.4 Objetivo do Projeto -
Atender idosos prevenindo situacdes de risco por meio de desenvolvimento de suas

z

potencialidades e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

3.5 Objetivos Especificos

Incentivar a participagao dos idosos no grupo

Despertar 0 sentimento de pertencimento

Propiciar espagos de vivéncias e experiéncias que levem ao seu crescimento enquanto
sujeitos e ser na sociedade

Fortalecer a auto estima

Estimular a coordenacdo motora e a atengao concentrada

Reforgar os relacionamentos existentes no grupo

3.6 - Caracterizag¢iao

3.6.1 - Tipo de Protecdo: Protecao Social Bésica

3.6.2 - Caracterizagdo do Servigo: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
3.6.3 - Usuérios/Beneficiarios: Idosos

3.6.4 - Perfil: Idosos que apresenta vinculos e relagdes sociais e familiares fragilizados
3.6.5 - Meta: Atender 20 idosos
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3.7 - Justificativa do Projeto

O Projeto "Caminhar" é um servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos
que tem como objetivo complementar o trabalho social com familias e prevenir a ocorréncia de
situacdo de risco social.

A Constituicio Federal do Brasil em seu Artigo 230: " A familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e seu bem estar e garantindo-lhes o direito a vida".

Pautada nesse pressuposto, a Institui¢do desenvolve um trabalho com um grupo de idosos.

O Servico é uma forma de intervengdo social planejada com profissionais técnicos com
Assistente Social e Psic6loga, que realizam atividades, estimulam, criam situacoes desafiadoras
para construgdo e reconstrugao de suas historias, vivéncias individuais e coletivas, levando ao
seu crescimento enquanto sujeito, contribuindo para o processo de fortalecimento de vinculos,
melhorando sua sociabilidade, autoestima, funcdes motoras, memoria e atengdo concentrada.
Pesquisadores do Instituto do Cérebro da PUC do Rio Grande do Sul revelam que a chave do
segredo para o envelhecimento saudavel € o relacionamento social.

Nesse sentido, o Projeto pretende intervir positivamente no bem estar social e mental de seus
participantes por meio de grupo psicossocial e oficinas que valorizem o convivio e
relacionamento social, promovendo um envelhecimento ativo.

Assim a Instituicio pode representar para esses idosos um espaco de apoio para a satde
emocional e os relacionamentos sociais.

3.8 - Formas de Execug¢do do Projeto

O Projeto serd realizado através de O03(trés) encontros semanais com duragdo de
aproximadamente 03(trés) horas cada encontro, na Sede da Instituicao.

Na segunda feira, serd realizado grupo psicossocial com técnicas de psicologia, onde serdo
trabalhados dindmicas, arte/terapia, reflexoes, jogos lidicos, etc.
Também contard com a presenga de palestrantes de diversas areas.

Na quinta feira, serd realizada pela Psic6loga e uma voluntiria, oficina de arte/terapia, com
foco em pintura em tecido e patchapliqué.

Na sexta-feira, serd realizada pela Assistente Social e uma voluntria, oficina de arte/terapia,
com foco em patchwork.

Também serdo realizados, durante o ano, alguns passeios que propiciem ao grupo momentos
agradaveis de descontracao.
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3.9 - Parametros para Afericdo das Metas
Indicadores de Resultado
e Participacio no grupo psicossocial oficinas
e Interesse nas atividades propostas no grupo
e Mudanca da postura dos idosos
e Melhora na auto estima
e Melhora nos relacionamentos sociais
e Melhora no convivio familiar e comunitdrio
e Melhora na qualidade de vida
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