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gem e Cidadania é uma instituicdo sem fins lucrativos,
bro de 2013, a partir de um sonho de atuar na area da
do aos adolescentes um espage acolhedor que

sua formacdo dando lhes novas oportunidades e

'ﬁnalidade, promover agdes de carater filantropico e de

olescentes e ‘jovens de 12 a 18 anos incompietos,
humana; a capacitacdo para a qualificacdo sécio
da cidadania; o desenvolvimento cultural e esportivo;
mo juvenil, palestras educacionais informativas e
ansparéncia, serenidade e integragé@o, o TRILHAS visa
des investindo e fomentando na educagao, oferecendo-

er cidaddo, trabalhando na pratica os conceitos de nao

| raca, sexo; na igualdade de direitos, na democracia e

rapacidade para atender 80 adolescentes, por meio da

| em grupos, oficinas de arte, esporte e culfura,
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O psicdlogo é o m

néutica (paciente ¢ .l.
pciente possa fal

a de sentir, de ex ~

gféncia. A fungéo -

permitindo qu

, apropria-se deig

sentimentos, empgy

terapéutico através do qual o individuo busca
e val transformando o significado desta, mudando sua

te sua forma de se relacionar com os outros e com ©

afissionat que atua na psicoterapia, é através da relagio
:[célogo) gue estabelece um lago de confianca para que
obre 0 que sente, ajudando-o a se aproximar da sua

, de ver o mundo e da compreensao que ele tem de sua
sncologo é cuidar e acofther o paciente e sua historia de

Ie analise a situagdo, tome consciéncia de seus

I luz suas emocgbes e pensamentos antes ocultos.

il liberdade de expressar, seja de forma verbal ou ndo

& em relacao aquela situagao, aguela pessoa, ao mundo

fineira tem a possibilidade de entrar em contato consigo

responsavel por sua propria vida e por suas escolhas,

H portanto, pode mudar o seu significado, transformando

hes, sua forma de se colocar em relagdo aquela situacéo

hcé ndo muda a situacio em si, mas tem a possibilidade
jela qual vocé a enxerga, mudando o seu significado. A
auxilia o paciente a ressignificar o sentido de sua vida,

e se expressar especialmente suas questdes, dlvidas,
Was mudancas que ocorrem durante essa fase do
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O movimento P

e para adolescentes tem como objetivo promover saude

endo como instrumento a danga, que possibilita explorar

dnitodas as partes do corpo, criar vinculos e ser uma forma

através do movimento.

ulsiona a auto descoberta, permitindo a expressédo de

muxilia na criagdo de autonomia. O formato grupal faz

tA0 e cuidado com o outro. Além de ser algo que
bém é trabalhado diversos tipos de ritmos para gue os
) contato com musicas que ndo estdo acostumados a

e projeto ESCALA, as aulas de musica oferecem a

o sonho de aprender a tocar um instrumento musical,

jorcionando auias|jgim metodologia e programac&o para iniciantes e niveis

vidual ou em grupos de até quatro alunos, incentivando
grupos musicais com a op¢ao de participarem de nossas
ando na formag8o artistica do adolescente. Visa o
4l @ acompanhamento da capacidade de aprendizagem,
lade dos jovens.

Lisical proporciona inimeros beneficios como: melhorias

incentiva o trabatho em equipe, melhora desempenho e

Mra a habilidade de leitura e compreensao de textos,

stimula a disciplina e perseveranga, entre muitas outras
s afribuir aos nossos alunos, preparando-os para as
wgao Atualmente oferecemos aulas de violdo, guitarra

Al:
ial tailandesa proporciona a seus praticantes diversos

e forca, respeito, disciplina, diminuic&o do stress. Na
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Ifb trabalho em grupo estimula o desenvolvimento de

nistracéo de regras, equipe e liderancga.

anifestag:ées artisticas mais poderosas, principalmente
npletas. Sao inimeros os beneficios associados a essa

0 adolescente podera desenvolver o autoconhecimento,

si mesmo e por isso, se tornar uma pessoa mais
nento da autoestima, melhora da timidez, fortalecimento
comunicagéo, criatividade, foco e meméria. Também é
da consciéncia corporal, 0 senso de responsabilidade e

fssistente Social dentro da instituicdo consiste em

pde das situagBes vivenciadas pelo adolescente, seu
edade, reconhecendo as suas singularidades, suas

sua histéria de vida e intervir de forma a garantir a
@itos e contribuindo para que sejam protagonistas de sua

adolescentes encaminhados passam por triagem e
ssistente Social. E realizado acolhimento individual e a
lr a demanda e desta forma elaborar o plano de acdo a
usuério, através de orientagbes, encaminhamentos e
do necessario.

alizado 0 grupo de pais e responsaveis, onde através
s de reflexdo e rodas de conversa estimulamos ©
es encontros é possivel conhecer cada individuo na sua
io as agbes da Assistente Social, que posteriormente
duais de acordo com a demanda apresentada.
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esde a fundagdo da instituicdo, em 2013. Desde o inicio
rilhas atua para contribuir com o desenvolvimento e
ntes, além da defesa e garantia de direitos sociais,
nas oferecidas e do atendimento em psicoterapia, onde
panhamento individualizado, sistematico, e exclusivo,
cados e estabelecidos pelo conselho de classe dos

ia, contribuindo entdo para uma convivéncia familiar

instituicdo através de
da
NASF e por iniciativa propria. O publico atendido

adolescentes chegam a

Conselho  Tutelar, Secretaria Educagéo
lagGes de vulnerabilidade e o0 nosso trabalho visa
rivimento integral dos adolescentes atendidos.

L e 2015 atendemos um total de 169 adolescentes. Em

wncaminhamentos, um aumento intenso em relagéo acs

nos seguintes, 2017, 2018 a procura s6 aumentou,

¢ espera para todas as oficinas e para o atendimento

forca o interesse e reconhecimento do trabalho

¢80 no decorrer dos anos.

0 servigo disponibilizado pela instituicdo, com as oficinas

psicoterapia apresentam resultados significativos,

|' |

favarecendo o desen a

II

scolar. O Trithas jg|

ee

eficiados pelos noj
Em 2020, na {H

ivemos nosso tras

muitos procura

sual familias duranig|

vimento do adolescente, o convivio familiar, comunitario

presenta um espaco de referéncia entre eles, uma vez

atendimento por indicagdo de amigos que ja foram
>s Servigos.

luacdo declarada da Pandemia em razdo do Covid,

lho com acdes voltadas ao apoio dos adolescentes e

i periodo de isoclamento social, através da assisténcia
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:mpanhas de arrecadagdo e distribuicdo de alimentos,

\peza.
exto, mais uma vez, torna-se fundamental um projeto
0 que contribua para o desenvolvimento psicossocial

iblico, como uma das formas de possibilitar a qualidade

s direitos estabelecidos no ECA, bem como promover

bcicnal mais digho e saudavel para a juventude.

a com os CRAS de ltatiba para atendimento de 08

418 anos incompletos.

L)

O que estimule a convivéncia social e comunitaria, além

ito das relagbes de solidariedade, afetividade e respeito.

o desenvolvimento infegral dos adolescentes,

! serem protagonistas de sua historia.

nto em psicoterapia indivigual 'ou em grupo.

ETAPAS PO PROJETO

encaminhados pelos CRASs do Municipio de Itatiba.

[O:
lescentes com idade entre 12 ¢ 18 anos incompletos

D: TRANSFORMANDOQ VIDAS tera inicio em Janeiro de

R
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As sessdes db
co de 50 minuto j

| duragdo em medigs

rcem semanalmente, com duracéo de 1h para a oficina

|
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ta, Muay Thay, Mdsica e atendimento psicologico
vara 8 adolescentes.

ja inclusos em acompanhamento psicolégico dardo
ento, sendo eles encaminhados pela rede publica do
em sua maioria aos bairros representados pelo CRAS.
tendidos serdo avaliados com anamnese das técnicas

giocial. Ao final do projeto serdo entregues as devolutivas

psicoterapia individual ocorrem semanalmente com
Ds encontros de grupo também ocorrem semanalmente

le 1 hora e meia.

para as demais oficinas, conforme cronograma abaixo:

Usicaede 1he ilH
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sdgjrealizadas em gryg:
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indi iduais ou reunidj

denjanda apresentadg.
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a é realizada individualmente, enquanto que as demais
de até 15 adolescentes.
inserido no projeto podera participar das oficinas e do

hdes sera servido lanche para os adolescentes.

ar que as 8 vagas estarado disponiveis & gue ficaremos
hamentos realizados pelo CRAS. Sendo assim a meta
bndicionada ao recebimento dos encaminhamentos

realizadas pela equipe do Projeto, atendimentos

com os responsaveis pelos adolescentes, conforme
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S DE RESULTADOS E VERIFICACAO

gtravés da psicoterapia individual ou em grupo serdo

elatérios individuais qualitativos registrados pela equipe

0s mesmos serdo enviados as equipes técnicas dos

oficinas sera registrada através de lista de presenca e

Os indicadores||derais dos resultados seréo: a frequéncia nos encontros

ca nas oficinas; Participagdo dos pais; Reunibes com

serdo realizadas na instituicdo, quando necessario.

PROJETO

mmilias para cadastro junto acs servigos dos CRAS.

do projeto CASULO: TRANSFORMANDO VIDAS sera

_i 1. Equipe ¢e Profissionais da

!

|

|| Coordenadora ’I‘”H RPA 30hs

il ssistente Social ’I‘HH Voluntaria 12hs

” Psicéloga ’I”m RPA 24hs
IE x. Administrativo ’I‘”H RPA 35hs

; Prof. Masica ||“H| Voluntario 13hs
Prof. Muay Thai 'I“N Voluntario 2hs

|i Prof. Teatro ’l“m Voluntario 2hs

|| Prof. Danca ll‘”“ Voluntario 1hs 30m
|§ Prof. Desenho ||H| Voluntario 1h30m
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( ) Prépri

{ ) Cedida

( X) Alugada

{ ) Outra

3 - Instalagbes Fisicas

anheiro 01 Uso de funcionérios
Banhgiro Feminino 01 Uso de Usuarios
Banhgjro Masculino 01 Uso de Usuarios
01 Preparo de refeicdes {lanche para os
ozinha
usuarios)
Sala 01 Recepcdo
Sala 01 Atendimento com Assistente Social
Sala 01 Atendimento com Psicdloga
Sala Misica 01 Aulas de misica
critorio o1 Coordenagao- Reunibes
Saldqg de Oficinas 02 Oficinas de Danga, Teatro, Desenho e

Muay Thay

Codrdenador do prok

a efuipe em todas
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eq
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pe técnica e pai

gargntindo a eficécia

Psigdlogo: & respongg

e efn grupo. Realiza

ca

atendimento. R '

e devolutivas acs C

ey

¢80 nos casos,|

: pessoa responsavel por acompanhar e supervisionar

tapas do projeto, desde o planejamento a avaliagéo.

or orientar a elaborago de relatérios, reunides com a

sponsaveis. Participa ativamente na integragdo dos

e no acompanhamento da execugdo do projeto,

resultados.

[ pelas sessdes de atendimento psicoldgico individual

mnese com pais/responsaveis e avalia a demanda de

nsavel pelo registro dos relatdrios individuais internos

| Participa ativamente nas reunides para discusséo de

nto da instituicho como com os parceiros: CRAS e
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necessidade, encaminha o adolescente ou familiar para

Himento especializado.

fungéo primordial & o acolhimento da familia, o primeiro
vhamento. E o profissional responsavel pela elaboragac
e planejamento com a equipe, grupos de familias,

gado, encaminhamento, estudo social, estudo de caso,

familias e visitas domiciliares quando necessério.
L reunidoes de pais, reunides de equipe na instituicéo e

e escolas. Realiza junto com a psicéloga o relatério final

i responsavel pelas atividades operacionais durante a
pntrole de documentos e protocolos, acompanhamento
’:u organizagéo e confecgéo de listagem de presenca dos
85, contatos com os participantes para comunicagéo de

BS: serfo 0s responsaveis por apresentar @ acompanhar

ssenvolvimento de cada oficina disponibllizada pela
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O pijeto Casulo: Tra -;:-'

sendo o valor mensal i

formando Vidas, tera um custo anual de R$84.000,00,
R$7.000,00 conforme cronograma abaixo.

R$850,00

R$1700,00

R$1300,00

R$850,00

R$4.700,00

R$2.300,00

R$2.300,00

|

Assistente Social
CRESS:56.379/SP

Coordenadord do Projeto

14
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